
Radurlaub
 in Schleswig-Holstein

Willkommen im Norden

Urlaubsregion Grünes Binnenland

auch mit Wander- 
angeboten



Aktiv in Schleswig-Holstein 

Mit Wind von achtern, von der Seite oder auch mal von vorne können Sie mit dem 
Fahrrad die Region zwischen Nord- und Ostsee kennenlernen. 
Ob Sie dabei einem der Radfernwege folgen, eine der Stern- oder Themenrouten 
auswählen oder sich für einen der geführten Radurlaube entscheiden, ist unerheblich. 
Am Ende des Tages bleibt die Freude über die gefahrene Strecke, die Natur und die 
netten Menschen, die Ihnen unterwegs begegnet sind. Auch für Wanderer hat die 
Region unter dem Motto „Unterwegs im Norden“ einiges zu bieten.

Flensburg

Husum

Schleswig

Rendsburg

Neumünster

Kiel

Brunsbüttel

Plön

Niebüll

Radfernwege 
Wikinger-Friesen-Weg 4
Eider-Treene-Sorge-Radweg 6
Grenzroute 8
Nord-Ostsee-Kanal-Route 10
Mönchsweg  12
Ochsenweg 13
Holsteinische Schweiz 14
Ostseeküsten-Radweg 15

Sterntouren  16
 
Thementouren 
Wein, Rad und Genuss  18
Tour de Schlei 19
Stapelholmer Weg  20

Radreiseregionen
Flensburger Förde  21
Holstein – Elbe und Auenland 22
Neumünster  24
Nordfriesland 26
Nordsee 27

Geführte Radtouren – Urlaub+  28
Sankelmark 30
Schwabstedt  31
Gammelby 32

Übersichtskarte  33

Wandern  34
Pilgerroute 35
Fördesteig 36
Nord-Ostsee-Fernwanderweg 37
Sterntouren  38

Glückstadt



54

©
 H

en
rik

 M
at

ze
n

Sport-Tour 
Mit sportlichen Tagesetappen von 50 bis 65 km 
Start und Ziel: St. Peter-Ording 

Tag 1: Anreise, Tour von St. Peter-Ording nach Friedrichstadt 
Tag 2: Tour von Friedrichstadt nach Schleswig
Tag 3: Tour von Schleswig nach Kappeln
Tag 4: Tour von Kappeln nach Schleswig
Tag 5: Tour von Schleswig nach Friedrichstadt 
Tag 5: Tour von Friedrichstadt nach St. Peter-Ording, Abreise 

Unsere Leistungen
5 Übernachtungen mit Frühstück im DZ, 5 Lunchpakete für unterwegs, 
Radwanderführer, Infomaterial 

Preis pro Person ab 299,00 €

Extras pro Person 
Gepäcktransfer 90,00 €
Übernachtung am Startort / Zielort 82,00 € / 75,00 €
Leihfahrrad / E-Bike pro Tag 8,00 € / 20,00 €
Schönwettergarantie 60,00 €

Radfernweg

Wikinger-Friesen-Weg 

Immer der Nase nach geht es zwischen der 
Nord- und Ostsee auf den Spuren der Wikinger 
und Friesen von Küste zu Küste. 
Über mehrere Jahrtausende gestalteten sie die 
Kulturlandschaft, die es auf diesem ca. 180 km 
langen Radweg zwischen St. Peter-Ording an 
der Nordsee und Maasholm an der Ostsee zu 
entdecken gilt. Sie haben die Wahl zwischen 
einer Nord- und einer Südtour. Beide zusammen 
lassen sich ideal zu einer 360 km langen Rund-
tour kombinieren. 

Genießer-Tour 
Mit entspannten Tagesetappen von 40 bis 50 km
Start und Ziel: St. Peter-Ording 

Tag 1: Anreise, Tour von St. Peter-Ording nach Tönning
Tag 2: Tour von Tönning nach Stapel
Tag 3: Tour von Stapel nach Schleswig
Tag 4: Tour von Schleswig nach Kappeln
Tag 5: Tour von Kappeln nach Fahrdorf
Tag 6: Tour von Fahrdorf nach Schwabstedt 
Tag 7: Tour von Schwabstedt nach Tönning
Tag 8: Tour von Tönning nach St. Peter-Ording, Abreise 

Unsere Leistungen
7 Übernachtungen mit Frühstück im DZ, 7 Lunchpakete für unterwegs, 
Radwanderführer, Infomaterial 

Preis pro Person ab 409,00 €

Extras pro Person
Gepäcktransfer 95,00 €
Übernachtung am Startort / Zielort 82,00 € / 75,00 €
Leihfahrrad / E-Bike pro Tag 8,00 € / 20,00 €
Schönwettergarantie 80,00 €

First-Class-Tour 
Erleben Sie die abwechslungsreiche Landschaft am Wikinger-Friesen-
Weg in radlerfreundlichen Tagesetappen von 50 bis 65 km und lassen 
Sie sich am Abend in ausgewählten 4-Sterne-Hotels verwöhnen.
Start und Ziel: St. Peter-Ording

Tag 1: Anreise, Tour von St.-Peter-Ording nach Friedrichstadt
Tag 2: Tour von Friedrichstadt nach Schleswig
Tag 3: Tour von Schleswig nach Kappeln
Tag 4: Tour von Kappeln nach Schleswig
Tag 5: Tour von Schleswig nach Friedrichstadt
Tag 6: Tour von Friedrichstadt nach St.-Peter-Ording, Abreise

Unsere Leistungen
5 Übernachtungen mit Frühstück, 5 Lunchpakete für unterwegs,  
Radwanderführer, Infomaterial

Preis pro Person ab 425,00 €

Extras pro Person 
Gepäcktransfer 90,00 €
Übernachtung am Startort / Zielort 82,00 € / 75,00 €
Leihfahrrad / E-Bike  pro Tag 8,00 € / 20,00 €
Schönwettergarantie 60,00 €
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Infos & Buchung: Tel. +49 (0) 4638 / 89 84 04 | info@gruenes-binnenland.de

© SHBT Photocompany

© Ostseefjord Schlei GmbH / Henrik Matzen

© Ostseefjord Schlei GmbH / Henrik Matzen
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Sport-Tour 
Mit sportlichen Tagesetappen von 60 bis 75 km 
Start und Ziel: Friedrichstadt 

Tag 1: Anreise, Tour von Friedrichstadt nach Tellingstedt 
Tag 2: Tour von Tellingstedt nach Hohn
Tag 3: Tour von Hohn nach Schwabstedt
Tag 4: Tour von Schwabstedt nach Friedrichstadt, Abreise  

Unsere Leistungen
3 Übernachtungen mit Frühstück im Doppelzimmer
3 Lunchpakete für unterwegs
Radwanderführer Eider-Treene-Sorge-Radweg und Infomaterial  

Preis pro Person ab 179,00 €

Extras pro Person 
Gepäcktransfer 55,00 €
Übernachtung am Startort / Zielort 55,00 € / 48,00 €
Leihfahrrad / E-Bike pro Tag 9,00 € / 19,00 €
Schönwettergarantie 40,00 €

Stern-Tour 
Erkunden Sie die reizvolle Landschaft der Eider-Treene-Sorge-
Region ohne dabei Ihr Quartier zu wechseln.  
Auf drei Rundtouren radeln Sie durch eine bezaubernde Natur.  
Verschiedene Ausflugsangebote stehen Ihnen zur Auswahl.

Unsere Leistungen
3 Übernachtungen mit Frühstück im Doppelzimmer
3 Lunchpakete für unterwegs
3 Tourenvorschläge
Karten- und Infomaterial

Preis pro Person  
im Gasthof Sievers, Stapel ab 145,00 €

im Hotel Herzog-Friedrich, 
Friedrichstadt ab 199,00 €

Extras pro Person 
Leihfahrrad / E-Bike pro Tag 9,00 € / 19,00 €
Einzelzimmer  auf Anfrage
Ferienwohnung oder Privatpension auf Anfrage

Genießer-Tour 
Mit entspannten Tagesetappen von 40 bis 50 km
Start und Ziel: Friedrichstadt 

Tag 1: Anreise, Tour von Friedrichstadt nach Ostenfeld
Tag 2: Tour von Ostenfeld nach Hohn
Tag 3: Tour von Hohn nach Erfde (mit Fährüberfahrt)
Tag 4: Tour von Erfde nach Lunden
Tag 5: Tour von Lunden nach Friedrichstadt, Abreise 

Unsere Leistungen 
4 Übernachtungen mit Frühstück im Doppelzimmer
4 Lunchpakete für unterwegs
1 Fährüberfahrt
Radwanderführer Eider-Treene-Sorge-Radweg und Infomaterial  

Preis pro Person ab 239,00 €

Extras pro Person 
Gepäcktransfer 55,00 €
Übernachtung am Startort / Zielort 55,00 € / 48,00 €
Leihfahrrad / E-Bike pro Tag 9,00 € / 19,00 €
Schönwettergarantie 50,00 €

Radfernweg

Eider-Treene-Sorge-Radweg 

 
Infos & Buchung: Tel. +49 (0) 4638 / 89 84 04 | info@gruenes-binnenland.de

Fernab der großen Touristenströme, umgeben von 
Nord- und Ostsee, liegt die Flusslandschaft Eider-
Treene-Sorge. Sanft schlängeln sich die drei namens-
gebenden Flüsse durch diese einzigartige Region  
mit ihren artenreichen Feuchtwiesen und Mooren, 
natürlichen Flachseen und den Laubmischwäldern, 
die wie Inseln aus dem Flachland emporragen.  
Auf dem 240 km langen Rundweg können Natur- 
liebhaber abseits des Verkehrs die Ruhe des Geest- 
und Marschlandes genießen. Idyllische Fluss- und 
Bachläufe durchziehen diese einzigartige Wiesen-
landschaft zwischen den Städten Husum, Heide, 
Schleswig und Rendsburg.

Friedrichstadt

Lunden

Schwabstedt

Ostenfeld

Hohn
Erfde

Tellingstedt

© Gerald Hänel/GARP
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Sport-Tour 
Mit sportlichen Tagesetappen von 70 bis 80 km 
Start und Ziel: Flensburg 

Tag 1: Anreise, Tour von Flensburg nach Leck 
Tag 2: Tour von Leck nach Højer/DK
Tag 3: Tour von Højer/DK nach Flensburg, Abreise 

Unsere Leistungen
2 Übernachtungen mit Frühstück im Doppelzimmer
2 Lunchpakete für unterwegs
Radwanderführer und Infomaterial  

Preis pro Person ab 149,00 €

Extras pro Person 
Gepäcktransfer 85,00 €
Übernachtung am Startort / Zielort 72,00 € / 65,00 €
Leihfahrrad / E-Bike pro Tag 9,00 € / 20,00 €
Schönwettergarantie 30,00 €

Stern-Tour 
Ausgewählte Rundtouren zwischen 30 und 50 km Länge.
Erleben Sie das deutsch-dänische Grenzland von einem Quartier aus. 
Radeln Sie auf drei verschiedenen Rundtouren zwischen Deutschland 
und Dänemark. Der Besuch der Stadt Flensburg oder ein Abendessen 
in Ihrem Gasthof/Hotel rundet Ihren Aufenthalt ab.

Unsere Leistungen
3 Übernachtungen mit Frühstück im Doppelzimmer
3 Lunchpakete für unterwegs
1 Abendessen
3 Tourenvorschläge
Karten- und Infomaterial

Preis pro Person  
im Landgasthof Bussmann,
Wallsbüll ab 179,00 €

im Hotel Utspann, 
Schafflund ab 275,00 €

Extras pro Person 
Leihfahrrad / E-Bike pro Tag 9,00 € / 20,00 €
Einzelzimmer  auf Anfrage

Genießer-Tour 
Mit entspannten Tagesetappen von 45 bis 55 km
Start und Ziel: Flensburg 

Tag 1: Anreise, Tour von Flensburg nach Wallsbüll
Tag 2: Tour von Wallsbüll nach Süderlügum
Tag 3: Tour von Süderlügum nach Højer/DK
Tag 4: Tour von Højer/DK nach Leck
Tag 5: Tour von Leck nach Flensburg, Abreise

Unsere Leistungen 
4 Übernachtungen mit Frühstück im Doppelzimmer
4 Lunchpakete für unterwegs
Radwanderführer und Infomaterial  

Preis pro Person ab 265,00 €

Extras pro Person 
Gepäcktransfer 85,00 €
Übernachtung am Startort / Zielort 72,00 € / 65,00 €
Leihfahrrad / E-Bike pro Tag 9,00 € / 20,00 €
Schönwettergarantie 50,00 €

Radfernweg

Grenzroute 

Die Grenzroute bietet grenzenloses Raderlebnis 
zwischen den Meeren. Entdecken Sie die Kultur-
historie der deutsch-dänischen Grenzregion auf 
der 130 km langen Grenzroute.  
Zwischen Nordseedeich und Flensburger Förde 
kreuzen Sie an 13 Stellen den historischen Grenz-
verlauf, der über 80 Jahre lang eine ganze Region 
prägte. Zusammen mit dem Nord-Ostsee-Radweg 
– der Expressroute südlich der Grenze – ergibt  
sich eine herrliche 200 km lange Rundtour. 

Flensburg
Wallsbüll

Süderlügum

Leck

Højer

 
Infos & Buchung: Tel. +49 (0) 4638 / 89 84 04 | info@gruenes-binnenland.de

© Photocompany

© Gorm Casper

© Photocompany
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Radfernweg

Nord-Ostsee-Kanal-Route 

 
Infos & Buchung: Tel. +49 (0) 4331 / 696 38 44 | reisen@mittelholstein.de | www.mittelholstein.de

Auf 325 Kilometer führt die NOK-Route am Nord-Ost-
see-Kanal entlang durch das reizvolle Hinterland 
von Schleswig-Holstein. Auf der Strecke von Bruns-
büttel bis nach Kiel bahnen sich auf der meistbe-
fahrenen internationalen Seeschifffahrtsstraße der 
Welt täglich rund 100 Schiffe ihren Weg von der 
Nordsee zur Ostsee. Seite an Seite mit Luxuslinern 
und anderen „Hochseepötten“ radeln Sie durch 
Wiesen- und Waldlandschaften, vorbei an den Seen 
und Flüssen. In den idyllisch gelegenen Kanal-
gemeinden gibt es nicht nur stattliche Güter und 
Herrenhäuser zu entdecken.

Erlebnistour auf der NOK-Route 
Bei dieser Radtour geht’s aufs Ganze: 325 km am Kanal entlang in 
voller Länge und durch das landschaftlich idyllische Kanalhinterland. 

Mit umfangreichem Infomaterial, der detaillierten NOK-Radwander-
karte und unbelastet (Ihr Gepäck wird transportiert) starten Sie in 
Brunsbüttel. Die durchschnittlich 40 km langen Tagesetappen enden 
in Burg (Dithmarschen), Albersdorf, Hanerau-Hademarschen, Ham-
dorf, Rendsburg, Sehestedt, Osdorf/Gettorf und Kiel.  
Zimmer sind überall für Sie reserviert. 

Und nach der sportlichen Leistung können Sie am letzten Pro-
grammtag die durchradelte Landschaft entspannt vom Wasser aus 
Revue passieren lassen: auf einer Fahrt von Kiel nach Brunsbüttel 
mit dem historischen Raddampfer „Freya“. Ihr Fahrrad und Ihr Ge-
päck sind mit an Bord. 

Kulinarischer Höhepunkt der achtstündigen Kanalpassage: das 
opulente Brunchbuffet. Lassen Sie Ihre Radtour auf der NOK-Route 
gemütlich ausklingen.

Unsere Leistungen
10 Übernachtungen im DZ inkl. Frühstück
Gepäck-/Fahrradtransfer
Radwanderkarte
Infomaterial
Rückfahrt mit dem Schiff zu bestimmten Terminen
alternativ Taxitransfer
24 Stunden-Hotline

Preis pro Person ab 969,00 €

Extras pro Person 
Leihfahrrad / E-Bike auf  Anfrage
Einzelzimmer-Zuschlag 200,00 €

Rendsburg

Sehestedt
Gettorf

Hamdorf

Albersdorf
Hanerau-Hademarschen

Kiel

Brunsbüttel

Burg (Dithmarschen)

© Rüdiger Plank
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Der rund 245 km lange Ochsenweg (‚Hærvejen‘) war im 
19. Jahrhundert der zentrale Landweg zwischen Däne-
mark und Norddeutschland. Heute bekommen Radfahrer 
bei der Tour auf dem historischen Landweg einen Einblick 
in die Natur und Kulturhistorie von Norddeutschland. 
Abseits lauter Verkehrswege führt die Route durch weite 
Moor- und Marschgebiete, durch Wälder und typisch 
norddeutsche Wiesen- und Heidelandschaften, vorbei an 
Seen und entlang von Flüssen. Unterwegs durchfahren 
Sie attraktive Städte wie Neumünster, Rendsburg und 
Schleswig und lernen zahlreiche Dörfer und Gemeinden 
am Wegesrand kennen.

Radfernweg

Ochsenweg 

Genießer-Tour 
Mit entspannten Tagesetappen von 40 bis 60 km
Start: Flensburg - Ziel: Wedel 

Tag 1: Anreise, Tour von Flensburg nach Schleswig
Tag 2: Tour von Schleswig nach Westerrönfeld
Tag 3: Tour von Westerrönfeld nach Neumünster
Tag 4: Tour von Neumünster nach Bad Bramstedt
Tag 5: Tour von Bad Bramstedt nach Wedel, Abreise

Unsere Leistungen
4 Übernachtungen mit Frühstück
4 Lunchpakete für unterwegs 
Ochsenweg-Radwanderführer
Infomaterial

Preis pro Person im DZ ab 255,00 €

Extras pro Person
Gepäcktransfer 75,00 €
Übernachtung am Startort / Zielort 72,00 € / 62,50 €
Leihfahrrad / E-Bike pro Tag 9,00 € / 20,00 €
Schönwettergarantie 50,00 €

Sternfahrt mit 3 Übernachtungen in Westerrönfeld auf Anfrage.
Wedel

Schleswig

Flensburg

Sankelmark

Westerrönfeld

Neumünster

Bad Bramstedt

Mönchsweg- 
App

kostenlos in den  

App-Stores 

© SHBT / photocompany

© SHBT / photocompany

 
Infos & Buchung: Tel. +49 (0) 4638 / 89 84 04 | info@gruenes-binnenland.de

Radfernweg

Mönchsweg

Der Mönchsweg folgt den Spuren der Christianisierung 
Norddeutschlands und verbindet Natur- und Kultur-
erlebnisse. Über einhundert Kirchen, liebevoll gepflegte 
Bibelgärten, historische Orgeln, Flussdeiche, einzigartige 
Naturschutzgebiete und Strände schenken Zeit für die 
Seele. Die Route führt ab Bremen nach Wischhafen durch 
das Land zwischen Elbe und Weser. Nach der Elbquerung 
geht es auf 340 Kilometern von Glückstadt bis Fehmarn 
quer durch Schleswig-Holstein.

Infos: Geschäftsstelle Mönchsweg | Tel. +49 (0) 431 / 128 508 73 | info@moenchsweg.de | www.moenchsweg.de 
Buchung: Touristinformation Glückstadt | Tel. +49 (0) 4124 / 93 75 85 | info@glueckstadt-tourismus.de

Auf den Spuren der Mönche 
Auf naturnahen Wegen einmal quer durch die abwechslungsreiche 
Landschaft Schleswig-Holsteins

Am Elb- und Stördeich entlang, durch alte Wälder, die Holsteinische 
Schweiz mit ihren Seen und Wäldern bis auf die Ostseeinsel Fehmarn. 
Der Mönchsweg führt durch atemberaubende Landschaften und zu  
besonderen Plätzen. Hier kommen die Gedanken zur Ruhe, wird das 
Herz weit und atmet die Seele auf. Entdecken Sie diese oft kleinen, 
aber besonderen Höhepunkte am Weg und nehmen Sie sich Zeit.  
Ein Besuch im lebendigen Kloster Nütschau bereichert die Reise.  
Die Mönchsweg-App hält spannende Geschichten als Audio, als  
Film oder zum Lesen bereit. Das Radtourenbuch bietet Ihnen auf  
der beschilderten Strecke jederzeit eine sichere Orientierung.  
Machen Sie sich auf – mit Leib und Seele! 

Unsere Leistungen 
6 Übernachtungen im DZ inkl. Frühstück, Radwanderführer mit Karte, 
Informationsmaterial, Radpilgerpass

Preis pro Person ab 349,00 €
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Infos & Buchung: Tel. +49 (0) 4638 / 89 84 04 | info@gruenes-binnenland.de

Radfernweg

Ostseeküsten-Radweg

Maritim, beschaulich und immer etwas Wind. Fahren Sie 
mit Blick auf das Meer am Sandstrand entlang, radeln Sie 
auf ockerfarbenen Klippen und bewaldetem Steilufer oder 
durch das fruchtbare Hinterland mit seinen tiefblauen 
Seen, Fjorden und Feldern. Historische Fischerdörfer und 
pulsierende Hafenstädte erzählen die Geschichte der 
Küstenregion und bieten ein attraktives Kulturprogramm.
Entdecken Sie die Ostseeküste zwischen Flensburg und 
Kiel auf dem nördlichen Teil des Ostseeküsten-Radweges.  
Wer möchte, kann die Tour auf dem Radfernweg am  
Nord-Ostsee-Kanal und dem Ochsenweg mit Ziel 
Flensburg erweitern.

Kleine Ostsee-Rundtour für Genießer 
Start: Flensburg – Ziel: Kiel; bei Rundtour: Flensburg

Tag 1: Anreise, Tour Flensburg – Kronsgaard
Tag 2: Tour Kronsgaard – Eckernförde
Tag 3: Tour Eckernförde – Kiel, Abreise (bei einfacher Tour)
Tag 4: (nur bei Rundtour) Tour nach Westerrönfeld
Tag 5: (nur bei Rundtour) Tour nach Schleswig
Tag 6: (nur bei Rundtour) Tour nach Flensburg, Abreise 

Unsere Leistungen (Einfache Tour Flensburg – Kiel)
2 Übernachtungen mit Frühstück, 2 Lunchpakete, Radwanderführer 
Ostseeküsten-Radweg, Infomaterial

Preis pro Person im DZ 149,00 €

Unsere Leistungen (Rundtour Flensburg – Flensburg)
5 Übernachtungen mit Frühstück, 5 Lunchpakete, 
3 Radwanderführer, Infomaterial

Preis pro Person im DZ 335,00 €

Extras pro Person 
Gepäcktransfer auf Anfrage
Übernachtung am Startort 72,00 €
Übernachtung am Zielort (einfache Tour: Kiel) 50,50 € 
Übernachtung am Zielort (Rundtour: Flensburg)  65,00 €
Leihfahrrad / E-Bike pro Tag  9,00 € / 20,00 €
Schönwettergarantie  auf Anfrage

© www.ostsee-schleswig-holstein.de

© www.ostsee-schleswig-holstein.de

Eutin

Malente

Plön

Bosau

Preetz

Selent
Lütjenburg

Hügelige Landschaften, Wälder, Städtchen und immer das 
Wasser im Blick - so lässt sich die Holsteinische Schweiz 
auf zwei Rädern erkunden. Wer mag, schippert zwischen-
durch mit einem Ausflugsschiff über die zahlreichen Seen 
– eine schöne Art, die Region kennenzulernen. 

Thementouren
15 beschilderte Tagestouren zwischen 25 und 61 km Länge 
laden zu Entdeckungen ein. Bei der Städtchen-Tour z. B. 
werden die Städte Malente, Plön und Eutin mit zahlreichen 
Kilometern Seeuferpromenade, zwei Schlössern, Räucher-
katen und anderen historischen Gebäuden erkundet.  
Die Fünf-Seen-Tour führt zu den schönsten Seen der  
Holsteinischen Schweiz. 
Oder doch mehr Natur? Beispielsweise bei der 204 km lan-
gen Holsteinische-Schweiz-Radtour, einem 5-Tages-Rad-
urlaub auf der Naturpark-Rundtour mit Gepäcktransport.

Radfernweg

Holsteinische Schweiz 

 
 
Infos & Buchung: Tourist-Info Großer Plöner See | Tel. +49 (0) 45 22 / 50 95 0
Tourist-Info Eutin | Tel. +49 (0) 45 21 / 70 97 0 | www.holsteinischeschweiz.de

Holsteinische Schweiz Radweg 
5 Tage auf der Naturpark-Radtour
Diese 204 km lange Rundtour führt einmal durch den Naturpark 
Holsteinische Schweiz. Sehr bequem: Bei diesem 5-Tages-Radurlaub
kann man den Gepäckservice gleich mitbuchen.

Unsere Leistungen
6 Übernachtungen mit Frühstück im DZ
ausführlicher Radreiseführer mit Karten 
Gepäcktransport
 

Preis pro Person im DZ ab 399,00 €

Extras pro Person 
GPS-Geräte mit aufgespielter Route auf Anfrage
Lunchpakete auf Anfrage
Mietrad auf Anfrage
Reiserücktrittsversicherung auf Anfrage
Einzelzimmer auf Anfrage

© Oliver Franke

© MaTS-Anne Weise

Eckernförde

Westerrönfeld

Kronsgaard

Schleswig

Kiel

Flensburg



Urlaubsregion Grünes Binnenland 
4 Tage – 3 Übernachtungen 

Unsere Leistungen 
3 Übernachtungen im DZ mit Frühstück 
3 Tourenvorschläge  
3 Lunchpakete für unterwegs
Karten- und Informationsmaterial 

Preis pro Person
im Gasthaus Frörup, Oeversee ab 199,00 €
Extras pro Person
Fahrrad / E-Bike pro Tag 8,00 € / 20,00 €
Einzelzimmer  auf Anfrage 
Ferienwohnung ohne Verpflegung auf Anfrage

Infos & Buchung: +49 (0) 4638 / 89 84 04 
info@gruenes-binnenland.de

Sternfahrten – Radreisen ohne täglichen Hotelwechsel 

Infos & Buchung: +49 (0) 4638 / 89 84 04 
info@gruenes-binnenland.de

Infos & Buchung: +49 (0) 4638 / 89 84 04 
info@gruenes-binnenland.de

Die Schlei 
 4 Tage – 3 Übernachtungen 

Unsere Leistungen 
3 Übernachtungen im DZ mit Frühstück 
3 Tourenvorschläge  
3 Lunchpakete für unterwegs
Karten- und Informationsmaterial 

Preis pro Person   
im Hotel F-Ritz, Schleswig  ab 195,00 €
im Hotel Stadt Kappeln ab 249,00 € 

im Hotel Gammelby / Eckernförde ab 219,00 € 

Extras pro Person 
Fahrrad / E-Bike auf Anfrage
Einzelzimmer  auf Anfrage

Infos & Buchung: +49 (0) 4638 / 89 84 04 
info@gruenes-binnenland.de

Keine Lust auf täglichen Hotelwechsel und das lästige Kofferpacken? Mit unseren Sternfahrten 
machen Sie Urlaub an einem Ort und sind trotzdem aktiv unterwegs. Von Ihrem Quartier aus unter-
nehmen Sie täglich unterschiedliche Radtouren und entdecken die Region zwischen Nord- und  
Ostsee.  Sonnig gelbe Rapsfelder, leuchtend grüne Wälder und Wiesen, idyllische Flüsse – dazu 
reizvolle Städte, romantische Dörfer und ruhige Radwege durch die Natur warten auf Sie.  
Ganz nach Ihren Wünschen wählen Sie selber aus, ob Sie „Strecke machen“ oder es eher gemäch-
lich angehen wollen. Ausgewählte Hotels, Gasthöfe, Pensionen und Ferienwohnungen bieten 
Ihnen ein gemütliches „Zuhause auf Zeit“. 

Eiderstedt 
 4 Tage – 3 Übernachtungen 

Unsere Leistungen 
3 Übernachtungen im DZ mit Frühstück 
3 Tourenvorschläge  
3 Lunchpakete für unterwegs
Karten- und Informationsmaterial 

Preis pro Person   
im Gästehaus Lexow, Tönning  ab 205,00 €

im Hotel Landhaus Ellerbrock, 
St. Peter-Ording ab 265,00 € 

Extras pro Person 
Fahrrad / E-Bike auf Anfrage
Einzelzimmer  auf Anfrage

Im Angelner Land 
4 Tage – 3 Übernachtungen 

Unsere Leistungen 
3 Übernachtungen im DZ mit Frühstück 
3 Tourenvorschläge  
3 Lunchpakete für unterwegs
Karten- und Informationsmaterial 

Preis pro Person
im Kunsthotel Söruper Hof, 
Sörup ab 185,00 €
Extras pro Person
Fahrrad / E-Bike pro Tag 8,00 € / 20,00 €
Einzelzimmer  auf Anfrage 
Ferienwohnung ohne Verpflegung auf Anfrage

16 17
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Entdecken Sie die Schleiregion mit Übernachtungen in 
Schleswig und Kappeln. Gelbe Rapsfelder, leuchtend 
grüne Wälder und das tiefe Blau der Schlei – dazu roman-
tische Dörfer und ruhige Radwege durch die Natur.  
Genießen Sie die zahlreichen Eindrücke und legen Sie an 
einem der idyllischen Plätze eine Rast ein. 

Unsere Leistungen 
3 Übernachtungen mit Frühstück im Hotel F-Ritz, Schleswig 
2 Übernachtungen mit Frühstück im Hotel Cafe zur Mühle, Kappeln
Gepäcktransfer 
Tourenvorschläge von Schleswig und Kappeln aus 
4 Lunchpakete für unterwegs
1 Schifffahrt auf der Schlei
Karten- und Informationsmaterial 

Preis pro Person im DZ ab 345,00 €

Extras pro Person 
Leihfahrrad / E-Bike pro Tag auf Anfrage

Tag 1: 
Individuelle Anreise nach Schleswig. Nachdem Sie Ihr Hotelzimmer im 
Hotel F-Ritz bezogen haben, bietet sich die Gelegenheit, Schleswig ein-
mal genauer anzusehen. Schloss Gottorf, das Wikinger Museum Haitha-
bu, der Dom und die Fischersiedlung Holm sind nur einige Sehenswür-
digkeiten, die es zu entdecken gilt. 

Tag 2: 
Nach dem Frühstück starten Sie zu Ihrer ersten Radtour. Sie haben die 
Wahl zwischen verschiedenen Rundtouren. Mit Start in Schleswig z. B. 
der Badeseetörn (29 km), der Kirchtörn (21 km) oder der Wikingertörn (37 
km). Die Sportler unter Ihnen können selbstverständlich auch zwei Tou-
ren miteinander kombinieren. 

Tag 3: 
Heute wechseln Sie Ihr Hotel. Nach dem Frühstück geben Sie Ihren Koffer 
für den Gepäcktransfer ab und machen sich auf den Weg ca. 50 km an der 
Schlei entlang nach Kappeln. Unterwegs können Sie die Schlei auf Fäh-
ren oder der Lindaunisbrücke überqueren. In Kappeln übernachten Sie 
im Hotel „Cafe zur Mühle“, wo Ihr Gepäck bereits auf Sie wartet. 

Tag 4: 
Auch heute beginnt Ihr Tag mit dem Frühstück, bevor Sie zu einer der 
angebotenen Rundtouren starten. Vom Landarzttörn, über den Herings-
törn bis hin zum Ostseedeichtörn – und natürlich können diese Touren 
miteinander kombiniert werden. 

Tag 5: 
Nach dem Frühstück ist noch einmal Koffer packen angesagt. Sie fahren 
heute auf dem Wikinger-Friesen-Weg zurück nach Schleswig. Ihr Gepäck 
wird transportiert und wartet bei Ihrer Ankunft im Hotel F-Ritz bereits 
auf Sie.  

Tag 6: 
Nach dem Frühstück endet Ihre sechstägige Radreise. 

Thementouren

Tour de Schlei  
  

Unsere Leistungen 
2 Übernachtungen mit Frühstück im Hotel Weinbek, Fockbek
2 Lunchpakete für unterwegs
Tourenvorschläge 
Weinprobe (ab 6 Personen)
Menü mit korrespondierenden Weinen 
Betriebsführung und Verkostung in der  
Meierei Geestfrisch, Kropp
Karten- und Informationsmaterial 

Preis pro Person im DZ ab 239,00 €

Extras pro Person 
Leihfahrrad / E-Bike pro Tag auf Anfrage

Aktiv sein und genießen – und beides in einem Kurzurlaub 
verbinden? Kein Problem! Entdecken Sie die Region nördlich 
des Nord-Ostsee-Kanals auf unserer dreitägigen Radreise 
vom Hotel Weinbek, Deutschlands nördlichstem Weinhotel 
aus. Dabei kommt der Genuss nicht zu kurz: Eine Wein- 
probe, ein Menü mit korrespondierenden Weinen sowie eine 
Betriebsführung mit Verkostung in der Meierei Geestfrisch 
sorgen für verschiedene kulinarische Versuchungen. 

Thementouren

Wein, Rad und Genuss  

Tag 1: 
Individuelle Anreise im Hotel Weinbek in Fockbek. Je nach Tageszeit 
haben Sie die Möglichkeit zu einer kleinen Radtour in der Umgebung 
oder Sie machen einen Abstecher nach Rendsburg mit seiner schönen 
Altstadt, den verschiedenen Museen und dem Nord-Ostsee-Kanal. 
Lassen Sie den Abend bei einer Weinprobe ausklingen (ab 6 Personen, 
sonst eine Flasche Wein pro Zimmer).  

Tag 2: 
Radtour durch die Flusslandschaft Eider-Treene-Sorge zur Meierei  
Geestfrisch nach Kropp. Bei einer Betriebsführung mit anschließen-
der Verkostung erhalten Sie Einblicke in das traditionelle Handwerk 
einer Meierei. Mit dem Fahrrad geht es zurück zum Hotel, wo Sie mit 
einem Menü mit korrespondierenden Weinen verwöhnt werden. 

Tag 3: 
Heute ist der letzte Tag Ihrer kleinen Radreise. Vielleicht haben Sie 
Gelegenheit, nach dem Frühstück noch eine kleine Radtour zu unter-
nehmen. Der Nord-Ostsee-Kanal, die Flusslandschaft oder der Och-
senweg bieten viele Möglichkeiten auch für eine kürzere Tour. 
Individuelle Abreise. 

Rendsburg
Fockbek

Kropp

Kiel

Schleswig

Kappeln

 
Infos & Buchung: Tel. +49 (0) 4638 / 89 84 04 | info@gruenes-binnenland.de

 
Infos & Buchung: Tel. +49 (0) 4638 / 89 84 04 | info@gruenes-binnenland.de
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Eine echte Grenzerfahrung 
Rund um Harrislee und Flensburg über Glücksburg und Langballig 
gibt es unzählige Möglichkeiten, die Schönheit der Natur an der Ost-
see mit dem Fahrrad zu erkunden. Probiere doch mal den dänischen 
Ostseeradweg und den deutschen Ostseeküstenradweg. 
 
Sie gehören zu den bekanntesten Radstrecken der Region und starten 
jeweils an der deutsch-dänischen Grenze. Aber es muss ja auch nicht 
immer eine ganz große Tour sein. Die Flensburger Förde kannst du 
auch wunderbar auf einer der zahlreichen Rundwege um Glücksburg 
und Flensburg herum erleben. Also, schalte einen Gang runter und 
entdecke bei einem tollen Tag an der frischen Luft bedeutende Kultur-
perlen und herrliche Naturoasen. Kartenmaterial bekommst du in 
den Touristinformationen Flensburg und Glücksburg.

Eine echte Grenzerfahrung
Du erradelst das idyllische „Kruså Tunneldal“ und die deutsch-dä-
nische Grenzregion mit allen Sinnen und entdeckst dabei den 
Geheimtipp „Schusterkate“: Der wohl kleinste Grenzübergang 
Deutschlands. Gültigen Ausweis nicht vergessen! 

Unsere Leistungen
2 Übernachtungen in einem Stadthotel, 1 x Frühstück, 1 x Buffet inkl.  
1 „Flens“ oder Wasser, 1 x Radmaterial, 1 x Leihfahrrad für einen Tag,  
1 x Fahrradlieferung an/ab Hotel, Karten- & Informationsmaterial,  
Sicherungsschein für Pauschalreisen 

Preis pro Person ab 209,00 €
Teilnehmerzahl: ab 10 Personen
Kleinere Gruppen auf Anfrage© SHBT Photocompany
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Infos & Buchung: Tel. +49 (0) 4638 / 89 84 04 | info@gruenes-binnenland.de

Thementouren

Stapelholmer Weg

Schon früh, als unbefestigte Sandpiste, erlangte der Stapel-
holmer Weg als Handelsroute eine große Bedeutung.  
Neben Waren aller Art wurden auch große Tierherden auf 
dem Stapelholmer Weg getrieben. Pferde, Ochsen und 
Schweine wurden so zu den Marktplätzen gebracht.  
Die zirka 45 km lange Strecke führt über sieben Brücken 
von Oeversee bis nach Hollingstedt.  
Mit Teilstrecken des Wikinger-Friesen-Weges und dem  
Ochsenweg ergibt sich die Triangeltour mit einer Gesamt-
länge von etwa 100 km.
Seien Sie willkommen auf diesen historischen Pfaden! 

Triangeltour zwischen  
Flensburg und Schleswig
Mit entspannten Tagesetappen von ca. 40 km 
Start und Ziel: Sankelmark

Tag 1: Anreise, Tour von Sankelmark nach Treia (Stapelholmer Weg)  
Tag 2: Tour von Treia nach Hollingstedt (Stapelholmer Weg) und 
 weiter auf dem Wikinger-Friesen-Weg nach Schleswig 
Tag 3: Tour von Schleswig nach Sankelmark (Ochsenweg), Abreise 

Unsere Leistungen
2 Übernachtungen mit Frühstück im Doppelzimmer
2 Lunchpakete für unterwegs
Karten- und Infomaterial 

Preis pro Person: ab 139,00 €

Extras pro Person
Gepäcktransfer 35,00 €
Übernachtung am Startort / Zielort 59,00 € / 52,00 €
Leihfahrrad / E-Bike pro Tag 9,00 € / 20,00 €
Schönwettergarantie 30,00 €

Sternfahrt mit 3 Übernachtungen in Treia auf Anfrage.

Schleswig
Treia

Flensburg

Sankelmark

Hollingstedt

Flensburg

DÄNEMARK

Schleswig

Kiel

Bist du ein Naturliebhaber oder Auszeitensucher?
Die Flensburger Förde bietet optimale Bedingungen für 
einen abwechslungsreichen Aktivurlaub mit dem Fahrrad! 
Die Wege führen auf idyllischen Pfaden oft direkt am 
Ostseeufer entlang. Bleib doch einfach mal stehen, schau 
in die Ferne, genieße die Ruhe und atme tief ein. Salzige 
Ostseeluft, frisches Grün, tiefblaues Wasser und Möwen 
am Himmel – eine bewusste Pause auf einer Radtour gibt 
dir neue Energie für den nächsten Tourenabschnitt.

Radreiseregion

Flensburger Förde 

Infos & Buchung: Tel. +49 (0) 461 / 90 90 920 | info@�ensburger-foerde.de

© Grünes Binnenland

© Gorm Casper

Tipp

Du möchtest spontan die Region erkunden?  
Dann schau am Hafen in Flensburg vorbei und leihe 
dir am Fahrradcontainer eines der modernen E-Bikes 
von GP Joule aus. Es geht ganz einfach: App laden, 
registrieren, losfahren!
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Radreiseregionen

Holstein – Elbe und Auenland 

 
Infos & Buchung: Tel. +49 (0) 4124 / 6 04 95 92 | info@holstein-tourismus.de | www.holstein-tourismus.de

„binn‘ unterwegs in der Schleusenstadt“ 
Radreiseregion Brunsbüttel – Die Lage der Schleusenstadt Brunsbüt-
tel, direkt an der Elbe und am Nord-Ostsee-Kanal, ist ideal für einen 
Fahrradurlaub mit maritimem Flair. 

Brunsbüttel ist angebunden an die drei Radfernwege Elberadweg,  
NOK-Route und Nordseeküstenradweg sowie Startpunkt für zahlreiche 
Radrouten in und um Brunsbüttel. Brunsbüttel ist bekannt für die 
Schleusen und bietet mit der „Schleusenmeile“ eine einzigartige Kom-
bination aus Information und Erlebnis, um die Stadt und ihre Facetten 
kennenzulernen. Extra für Radfahrer gibt es die 33 km lange Schleusen-
route, auf der Radfahrer alles Wissenswerte über die Schleusen erfah-
ren und die Marschlandschaft rund um Brunsbüttel erkunden können.

Mehr Informationen unter:  
www.echt-dithmarschen.de/urlaubsorte/brunsbuettel

„binn‘ glücklich eben!“ 
Radreiseregion Glückstadt – Hier sind die Radstrecken eben, oder auf 
Norddeutsch gesagt: platt. Dies lässt den Radausflug auf den Glücks-
Routen ohne große Anstrengung erleben: Einfach in die Pedale treten, 
genießen und der Fahrtwind weht alle Alltagssorgen davon. 

Der ideale Ausgangspunkt der 10 verschiedenen Thementouren ist  
die verträumte Hafenstadt Glückstadt, welche einem zuerst mit ihrem  
historischem Stadtkern und anschließend mit dem Original Glück-
städter Matjes verzaubert. In der gesamten Region sind weitere 
zahlreiche Highlights zu entdecken! Dazu gehören kleine Hofläden, 
wo man meist in Selbstbedienung frische, regionale und selbsther-
gestellte Produkte bekommt. Zusätzlich bieten Hofcafés mit Torten, 
Kuchen und Leckereien den Radfahrern eine wohlverdiente Stärkung.  
Bei uns läuft‘s... eben!

Mehr Informationen unter: www.glücks-routen.de

„binn‘ naturerholt“ 
Radreiseregion Regionalpark Wedeler Au – Im Westen Hamburgs  
von der Elbe bis zur Pinnau erstreckt sich der Regionalpark Wedeler  
Au und umfasst eine überaus vielfältige Landschaft mit weiten  
Marschen, wilden Mooren und feinsandigen Elbstränden. 

Mittendrin liegt die größte Binnendüne Schleswig-Holsteins, die 
Holmer Sandberge. Ideale Ausgangspunkte für erlebnisreiche  
Radtouren auf sechs ausgeschilderten Themenrouten sind die  
Städte Wedel und Pinneberg – zwei Städte, die unterschiedlicher 
nicht sein könnten! Wedel an der Elbe begeistert seine Besucher  
mit seinem maritimen Flair. Die quirlige Stadt Pinneberg punktet 
mit der Drostei, dem kulturellen Zentrum der Region, und seiner 
Lage im Pinneberger Baumschulland.

Mehr Informationen unter:  
www.wedel.de
www.stadtmarketing-pinneberg.info

Unberührte Natur, malerische Dörfer, idyllische 
Flusslandschaften, historische Städte: Holstein 
ist ein Paradies für Radfahrer direkt vor den Toren 
Hamburgs. Zu jeder Jahreszeit lädt die Region 
ein, sich in den Sattel zu schwingen, die Land-
schaft an sich vorbeifliegen zu lassen und einfach 
mal abzuschalten. Gleich drei Radreiseregionen 
können Radfahrer in Holstein entdecken: Bruns-
büttel, Glückstadt und den Regionalpark Wedeler 
Au. Noch mehr Inspiration bieten sieben Regions-
karten mit abwechslungsreichen Tagestouren 
und spannenden Ausflugszielen.

Mehr Infos unter: www.holstein-tourismus.de © Holstein Tourismus_photocompany
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© Oliver Kratz
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Vicelinweg

Der Vicelinweg ist die perfekte Route für einen 
Wochenendtrip oder einen Ausflug auf dem  
E-Bike. Die Strecke bietet nicht nur attraktive 

Wege vorbei an idyllischen Seen, sondern führt auf den 
Spuren des Heiligen Vicelin auch an historisch bedeutenden 
Stätten vorbei. Sie verläuft über Bordesholm, Preetz und 
Bornhöved zurück nach Neumünster und verbindet die  
Radfernwege Ochsenweg, Holsteinische-Schweiz-Radtour 
und Mönchsweg. Streckenlänge: ca. 100 km. 

Infos & Buchung: Best Western Hotel Prisma
Tel. +49 (0) 4321 / 904-0 | www.hotel-prisma.de | info@hotel-prisma.de

Infos & Buchung: Best Western Hotel Prisma
Tel. +49 (0) 4321 / 904-0 | www.hotel-prisma.de | info@hotel-prisma.de

Radler-Kurztrip 
Unsere Leistungen 
1 Übernachtung mit Frühstück im Best Western Hotel Prisma  
in Neumünster, 1 Abend-Menü 
1 Übernachtung mit Frühstück im Flair Hotel Neeth in Preetz,
1 Abend-Menü
Kartenmaterial Vicelinweg
weiteres Informationsmaterial

Preis pro Person im DZ ab 139,00 €

Zusätzlich 1 Übernachtung mit Frühstück 
im Best Western Hotel Prisma
Preis pro Person im DZ ab 46,00 €

Radler - Premium - Paket 
Unsere Leistungen 
1 Übernachtung mit Frühstück im Best Western Hotel Prisma in  
Neumünster, 1 Begrüßungscocktail, 1 Abend–Menü, 1 Lunchpaket
2 Übernachtungen mit Frühstück im Flair Hotel Neeth in Preetz, 
2 Abend–Menüs, 1 Lunchpaket
1 Übernachtung mit Frühstück im Best Western Hotel Prisma in  
Neumünster, 1 Holsteiner Vesperplatte
10 %-Gutschein für das Designer - Outlet
Kartenmaterial Vicelinweg
weiteres Informationsmaterial

Preis pro Person im DZ ab 288,00 €

Dinner-Biking 
Was gibt es Schöneres, als sich bei einer gemütlichen Radtour nach 
jeder Etappe mit kleinen kulinarischen Köstlichkeiten zu belohnen? 

Genau dies bietet das Dinner-Biking. Die Tour führt nach dem ersten 
Snack im Best Western Hotel Prisma an Seen entlang, durch Wälder 
und Wiesen. Die idyllische Landschaft ist ebenso abwechslungsreich 
wie der Speiseplan! 
Dieser Radrundweg ist die optimale Kombination aus einem „Ferien-
tag“, gutem Essen und erholsamen Pausen: Die Vorspeise im Hotel 
Carstens in Bordesholm, die Suppe im Antikhof Bissee, der Zwischen-
gang im Restaurant Kirschenholz in Schillsdorf sowie Hauptgang und 
Dessert im campinos im Best Western Hotel Prisma in Neumünster. 
Streckenlänge: ca. 43 km.

Unsere Leistungen
1 Übernachtung, 6-Gänge-Menü, 1 Roadbook, 1 Vitamincocktail, 
kostenfreie Nutzung von Sauna, Infrarotkabine sowie des Fitnessbe-
reiches, 1 Leihfahrrad bei Bedarf
 
Preis pro Person im DZ ab 99,00 €

Radreiseregion

Neumünster 

Neumünster ist die charmante Mitte Schleswig-Holsteins und Zentrum des Urlaubslandes zwischen den Meeren.  
Bummeln, Einkaufen und die kulturelle Vielfalt einer lebendigen Stadt: im Designer Outlet, im Nortex Mode-Center und in 
der Innenstadt mit der Holsten-Galerie, im Gerisch-Skulpturenpark mit der Villa Wachholtz, im Museum Tuch + Technik, im 
Herbst auf dem Kulturfestival Kunstflecken. Zudem ist Neumünster der ideale Ausgangspunkt für Radtouren in das 
Binnenland Schleswig-Holstein!

Eine Radtour auf den Spuren des Heiligen Vicelin
Vicelinweg

In Neumünster finden Sie folgende bett+bike Betriebe:
Best Western Hotel Prisma
Max-Johannsen-Brücke 1, 24537 Neumünster, 
Tel. +49 4321 / 9040, info@hotel-prisma.bestwestern

Jugendherberge „Kiek in“
Gartenstraße 32, 24534 Neumünster, 
Tel. +49 4321 / 41 99 60, info@kiek-in-nms.de

© ADFC Neumünster

© Torge Rupnow

© Torge Rupnow

Weitere Informationen, Tipps und Links  
finden Sie unter www.vicelinweg.de.
Den gedruckten Flyer zu dieser Radrundtour 
erhalten Sie in der Tourist-Information: 
Telefon 0 43 21 / 43 280 
touristinfo@ticketcenter-neumuenster.de

Neumünster Bornhöved

Bordesholm

Kiel
Preetz
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Radreiseregion

Nordfriesland

Ohne Trubel, dafür mit einer einnehmenden Weite und jeder Menge Natur pur begeistert Nordfriesland mit leisen, natürlichen 
Tönen: dem Rauschen des Windes, dem Plätschern der Wellen und dem leisen Blöken der Schafe. In der vielfältigen Landschaft 
rund um Bredstedt, Dagebüll, Klanxbüll, Leck und Niebüll verbergen sich zahlreiche Geschichten, die am besten auf dem  
Fahrrad auf 16 ausgeschilderten Rad-Erlebnisrouten entdeckt werden können. 

 
Infos & Buchung: Tel. +49 (0) 4667 / 98 10 36 | info@nordfrieslandtourismus.de

Nordfriesland entdecken 
Zwischen 14 und 43 Kilometern erstrecken sich diese Rundkurse von 
der Küste bis ins Binnenland, von der Geest bis zur Marsch. 

Es geht vorbei an reetgedeckten Friesenhäusern und alten Kirchen, 
weiten Naturschutzgebieten, traditionsreichen Städten und Orten 
und natürlich auch bis hin zum atemberaubenden UNESCO-Weltnatur- 
erbe Wattenmeer. Mit unterschiedlichen Themenschwerpunkten  
bieten die 16 Routen abwechslungsreichen Radelspaß: Die „Hauke-
Haien-Route“ widmet sich beispielsweise der Geschichte des Deich-
baus, die „Geestroute“ kreuzt ehemalige Handelswege zu Wasser 
und zu Land und die Route „Rund um den Stollberg“ bietet eine tolle 
Aussicht auf Köge und Halligen und führt durch weite Heideflächen 
zur „Heiligen Quelle“.  

Alle Radrouten sowie Informationen zu Ausflugsmöglichkeiten ent-
lang der Strecke finden Sie in der kostenlosen Rad- und Freizeitkarte 
Nordfriesland Nord. Infos und GPS-Tracks stehen auch online unter 
www.nordfrieslandtourismus.de zur Verfügung. 

Wir wünschen Ihnen viel Spaß beim Entdecken und Radeln!

Klanxbüll

Leck

Bredstedt

DÄNEMARK

Husum

Dagebüll

© Oliver Franke
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Mit unserem Angebot Urlaub +  kombinieren Sie Spaß und Entspannung mit  
der sportlichen Aktivität, dem Radfahren. Genießen Sie das gemeinsame Radeln  
in überschaubaren Gruppen mit max. 15 Teilnehmern und lassen Sie den Spaß  
dabei nicht zu kurz kommen.

S C H L E S W I G - H O L S T E I N

Hotel zur Treene

Hotel Gammelby

Akademie 
Sankelmark

Fünf Tage entdecken Sie die Region im nördlichen 
Schleswig-Holstein auf geführten Radtouren rund um 
Flensburg, in der Flusslandschaft Eider-Treene-Sorge 
oder an der Schlei. Daneben erfahren Sie Interessantes 
zu den Themen gesunde Ernährung oder sportliche 
Entspannungsmöglichkeiten.

Ihr persönlicher Urlaub + bringt Sie in Schwung und 
macht Sie fit. Ein fünftägiger Urlaub mit fünf geführ-
ten Radtouren durch unsere ortskundigen Begleiter, 
Halbpension, Kaffee und Kuchen zur Begrüßung, 
einem kleinen Ernährungs- oder Entspannungspro-
gramm während des Aufenthaltes sowie einem 
kleinen Imbiss zum Abschluss ist ab 325 € buchbar.

© mmphoto - stock.adobe.com

© Hans Sehringer - stock.adobe.com
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Ein 5-tägiger Radurlaub  
rund um Flensburg und die 
Flensburger Förde

Unsere Leistungen
5 Tage geführte Radtouren mit Betreuung
4 Übernachtungen mit Halbpension
Ka�ee und Kuchen zur Begrüßung 
1 Entspannungs- oder Ernährungsprogramm
1 kleiner Imbiss am Abreisetag
Karten- und Informationsmaterial 

Preis pro Person im DZ ab 325,00 €

Extras pro Person 
Einzelzimmerzuschlag 40,00 €
Leihfahrrad für 5 Tage 50,00 €
E-Bike für 5 Tage 80,00 €
1 x Zusatzübernachtung 
inkl. Frühstück (DZ / EZ) 40,50 € / 46,50 €

Termine
12.05. – 16.05.2021 
21.06. – 25.06.2021 
26.07. – 30.07.2021

Ein 5-tägiger Radurlaub 
in der Flusslandschaft 
Eider-Treene-Sorge  

Unsere Leistungen
5 Tage geführte Radtouren mit Betreuung
4 Übernachtungen mit Halbpension  
Ka�ee und Kuchen zur Begrüßung 
1 Entspannungs- oder Ernährungsprogramm
1 kleiner Imbiss am Abreisetag
Karten- und Informationsmaterial 

Preis pro Person im DZ ab 355,00 €

Extras pro Person 
Einzelzimmerzuschlag 80,00 €
Leihfahrrad für 5 Tage 50,00 €
E-Bike für 5 Tage 80,00 €
1 x Zusatzübernachtung 
inkl. Frühstück (DZ / EZ) 48,00 € / 65,00 €

Termine
25.04. – 29.04.2021 
06.06. – 10.06.2021 
11.07. – 15.07.2021
15.08. – 19.08.2021

Infos & Buchung: Tel. +49 (0) 4638 / 89 84 04 | info@gruenes-binnenland.de
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Akademie Sankelmark 
Die Akademie Sankelmark im nördlichen Schleswig-Holstein ist der 
ideale Ausgangspunkt für Ihren Radurlaub rund um Flensburg und 
die Flensburger Förde. Direkt am Sankelmarker See gelegen, bietet 
die Akademie Einzel- und Zweibettzimmer mit einem Restaurant 
mit regionaler und internationaler Küche, ideal für einen aktiven 
und gleichzeitig entspannten Urlaub.

Hotel zur Treene 
Das Hotel zur Treene in Schwabstedt blickt auf eine 95-jährige 
Familientradition zurück. Gastlichkeit wird in dem direkt an der 
Treene gelegenen Hotel  „groß geschrieben“.  
Das Hotel bietet Doppelzimmer, die auch als Einzelzimmer ver-
mietet werden. Im Restaurant werden saisonale und regionale 
Gerichte der gehobenen Klasse angeboten. 

Flensburg und Flensburger Förde
Beispiel Reiseverlauf *

Tag 1 
Heute beginnt Ihr Aktivurlaub. Um 14:00 Uhr begrüßt Sie Ihr Reiselei-
ter bei einer Tasse Ka�ee. Nach einer kleinen Vorstellungsrunde geht 
es los zu einer ca. 30 km langen Radtour in die nähere Umgebung. 
Beim gemeinsamen Abendessen lassen Sie den Tag ausklingen.

Tag 2
Radtour nach Flensburg. Entdecken Sie das skandinavische Flair die-
ser Hafenstadt bei einer kleinen Stadtbesichtigung oder bei einem 
Fischbrötchen und einem Flensburger Bier mit Blick über den Hafen. 
Bevor es zum gemeinsamen Abendessen geht, steht ein kurzes Ent-
spannungs- oder Ernährungsprogramm auf dem Plan.

Tag 3
Bei der heutigen Tour Richtung Dänemark lernen Sie die Grenzregion 
etwas näher kennen. Sie bekommen einen Eindruck vom besonde-
ren Leben an der Grenze. (Führen Sie unbedingt Ihren Ausweis mit!). 
Rechtzeitig zum Abendessen sind Sie wieder zurück.

Tag 4 
Heute ist der Kurort Glücksburg an der Flensburger Förde Ziel der 
Radtour. Mit seinem historischen Wasserschloss und dem feinsan-
digen Strand lädt der Ort dazu ein, etwas genauer „unter die Lupe“ 
genommen zu werden. Bei gutem Wetter wäre auch ein kurzes Bad in 
der Ostsee möglich.  Beim gemeinsamen Abendessen lassen Sie das 
Erlebte des Tages noch einmal gemütlich Revue passieren.

Tag 5
Auf der letzten kleinen Radtour haben Sie die Möglichkeit, noch ein-
mal einige Eindrücke der Region mitzunehmen. Gegen 12:30 Uhr ver-
abschiedet sich Ihr Reiseleiter bei einem kleinen Imbiss von Ihnen, 
bevor gegen 13:30 Uhr die individuelle Abreise der Teilnehmer erfolgt.

* Änderungen vorbehalten

Flusslandschaft Eider-Treene-Sorge
Beispiel Reiseverlauf *

Tag 1 
Heute beginnt Ihr Radurlaub. Um 14:00 Uhr begrüßt Sie Ihr Reiseleiter 

bei einer Tasse Ka�ee. Nach einer kleinen Vorstellungsrunde geht es 

los zu einer ca. 30 km langen Radtour in die nähere Umgebung. Beim 

gemeinsamen Abendessen lassen Sie den Tag ausklingen. 

Tag 2
Radtour nach Friedrichstadt. Entdecken Sie das kleine Holländerstädt-

chen bei einer kleinen Stadtbesichtigung oder einer Grachtenfahrt. 

Rechtzeitig zum Abendessen sind Sie wieder zurück im Hotel.

Tag 3 
Bei der heutigen Tour durch die Flusslandschaft Eider-Treene-Sorge ent-

decken Sie abseits des Verkehrs eine einzigartige Region mit idyllischen 

Fluss- und Bachläufen, artenreichen Feuchtwiesen,  Mooren und Laub-

mischwäldern. Lassen Sie den Tag nach dem gemeinsamen Abendessen 

noch einmal gemütlich Revue passieren. 

Tag 4 
Heute steht Husum auf dem Programm. Entdecken Sie diese beschau-

liche Hafenstadt bei einer kleinen Stadtbesichtigung und stoßen Sie 

dabei auch auf die Spuren des Dichters Theodor Storm. 

 

Tag 5 
Die letzte Radtour geht noch einmal durch die Flusslandschaft. Gegen 

12:30 Uhr verabschieden sich Ihre Reiseleiter mit einem kleinen Imbiss 

von Ihnen, bevor gegen 13:30 Uhr Ihre individuelle Abreise erfolgt.

* Änderungen vorbehalten
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Unsere Leistungen
5 Tage geführte Radtouren mit Betreuung
4 Übernachtungen mit Halbpension
Ka�ee und Kuchen zur Begrüßung 
1 Entspannungs- oder Ernährungsprogramm
1 kleiner Imbiss am Abreisetag
1 Fährüberfahrt über die Schlei
Karten- und Informationsmaterial 

Preis pro Person im DZ ab 369,00 €

Extras pro Person 
Einzelzimmerzuschlag 40,00 €
Leihfahrrad für 5 Tage 50,00 €
E-Bike für 5 Tage 80,00 €
1 x Zusatzübernachtung 
inkl. Frühstück (DZ / EZ) 57,00 € / 67,00 €

Termine
ab September 2021 buchbar

Rund um Eckernförde
Beispiel Reiseverlauf *

Tag 1 
Heute beginnt Ihr Aktivurlaub. Um 14:00 Uhr begrüßt Sie Ihr Reiselei-
ter bei einer Tasse Ka�ee. Nach einer kleinen Vorstellungsrunde geht 
es los zu einer ca. 30 km langen Radtour in die nähere Umgebung. 
Beim gemeinsamen Abendessen lassen Sie den Tag ausklingen.

Tag 2
Radtour Richtung Kappeln. Erleben Sie die unvergleichliche Land-
schaft der Schleiregion und entdecken dabei das beschauliche Ört-
chen Sieseby und Deutschlands kleinste Stadt Bad Arnis. Rechtzeitig 
zum Abendessen sind Sie wieder zurück im Hotel.

Tag 3
Die heutige Tour geht nach Sehestedt, an den Nord-Ostsee-Kanal. Be-
obachten Sie, wie die „großen Pötte“ dieser Welt lautlos an Ihnen 
vorbeiziehen. Nach Ihrer Rückkehr im Hotel lassen Sie den Tag nach 
dem gemeinsamen Abendessen noch einmal gemütlich Revue pas-
sieren.

Tag 4 
Heute geht es wieder an die Schlei. Durch beschauliche Dörfer fahren 
Sie nach Missunde. Dort überqueren Sie die Schlei mit der Fähre und 
folgen dem Wikinger-Friesen-Weg auf der Nordseite der Schlei bis 
Lindaunis, wo es über eine Klappbrücke wieder Richtung Eckernförde 
geht.

Tag 5
Auf der letzten kleinen Radtour haben Sie die Möglichkeit, noch ein-
mal einige Eindrücke der Region mitzunehmen. Gegen 12:30 Uhr ver-
abschieden sich Ihre Reiseleiter mit einem kleinen Imbiss von Ihnen, 
bevor gegen 13:30 Uhr Ihre individuelle Abreise erfolgt.

* Änderungen vorbehalten

Infos & Buchung: Tel. +49 (0) 4638 / 89 84 04 | info@gruenes-binnenland.de

Hotel Gammelby 
Das Hotel Gammelby bietet norddeutsche Gastlichkeit direkt am 
Stadtrand von Eckernförde. Das Hotel ist der ideale Ausgangspunkt 
für Radtouren an der Schlei und rund um Eckernförde und bietet 
Doppel- und Einzelzimmer. Im Restaurant gibt es Köstliches aus 
der typisch Schleswig-Holsteinischen Küche mit frischen Zutaten 
der Saison.
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Übersichtskarte

Radfernwege in Schleswig-Holstein  
Ein 5-tägiger Radurlaub  
zwischen Schlei und Nord-
Ostsee-Kanal
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Mehrtägige Etappentouren

Die Pilgerroute 

35

Wanderfreuden
„Unterwegs im Norden“ – so lautet das Motto für erholsame Wandertouren in Schleswig-Holstein.  „Unterwegs im Norden“ – so lautet das Motto für erholsame Wandertouren in Schleswig-Holstein.  
Entdecken Sie das Land auf einem Fernwanderweg mit täglich wechselnden Quartieren oder auf  Entdecken Sie das Land auf einem Fernwanderweg mit täglich wechselnden Quartieren oder auf  
verschiedenen Rundwanderwegen von jeweils einem Quartier aus. Genießen Sie die Gastfreundschaft  verschiedenen Rundwanderwegen von jeweils einem Quartier aus. Genießen Sie die Gastfreundschaft  
der Menschen, die hier leben. Die Urlaubsregion Grünes Binnenland bietet beste Voraussetzungen  der Menschen, die hier leben. Die Urlaubsregion Grünes Binnenland bietet beste Voraussetzungen  
für einen erholsamen und erlebnisreichen Wanderurlaub.für einen erholsamen und erlebnisreichen Wanderurlaub.

Schleswig

Kropp

Rendsburg

Flensburg

Oeversee

Idstedt
Die Pilger-Kurzwoche 
Mit Tagesetappen von 12 bis 20 km 
Start: Flensburg – Ziel: Rendsburg

Tag 1: Anreise, Wanderung nach Oeversee
Tag 2: Wanderung von Oeversee nach Idstedt
Tag 3: Wanderung von Idstedt nach Schleswig
Tag 4: Wanderung von Schleswig nach Kropp
Tag 5: Wanderung von Kropp nach Rendsburg, Abreise

Unsere Leistungen
4 Übernachtungen mit Frühstück im DZ, 4x Lunchpaket,  
Pilgerroute Wanderführer, Informationsmaterial

Preis pro Person   ab 245,00 €

Extras pro Person 
Übernachtung am Startort (inkl. Lunchpaket) ab 72,00 €
Übernachtung am Zielort ab 56,00 €

Die Pilgerroute ist ein Fernwanderweg, der entlang des  
Ochsenweges von Dänemark nach Rendsburg in Deutsch-
land verläuft. Nach dem Motto „Ich bin dann mal weg 
zur kurzen Pilgertour“ entdecken Sie abwechslungsreiche 
Landschaften, historische Kirchen und andere kulturelle  
Sehenswürdigkeiten. Sie durchwandern die Obere Treene- 
landschaft, die Domstadt Schleswig und die Originaltrassen 
des historischen Ochsenweges bei Lürschau und Kropp.

Pilger-Wochenendtour
Mit Tagesetappen von 12 bis 20 km 
Start: Flensburg – Ziel: Schleswig

Tag 1: Anreise, Wanderung nach Oeversee
Tag 2: Wanderung von Oeversee nach Idstedt
Tag 3: Wanderung von Idstedt nach Schleswig, Abreise

Unsere Leistungen:
2 Übernachtungen mit Frühstück im DZ, 2x Lunchpaket,
Pilgerroute Wanderführer, Informationsmaterial

Preis pro Person   ab 129,00 €

Extras pro Person
Übernachtung am Startort / Zielort auf Anfrage
Gepäcktransfer auf Anfrage
Auch mit einer Übernachtung buchbar  auf Anfrage

 
Infos & Buchung: Tel. +49 (0) 4638 / 89 84 04 | info@gruenes-binnenland.de
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Der Nord-Ostsee-Fernwanderweg erstreckt sich auf  
117 Kilometern von Meldorf bis vor die Tore der Landes-
hauptstadt Kiel. Die Strecke verläuft durch Marsch und 
Geest, in Teilabschnitten am Nord-Ostsee-Kanal entlang, 
durch den südlichen Teil des Naturparks Westensee bis 
ins östliche Hügelland Mittelholsteins. 
Machen Sie sich auf den Weg und erleben Sie regionale 
Wanderkultur von ihrer schönsten Seite. 
Alternativ können Sie auch ab Westerrönfeld direkt 
am Kanal nach Kiel wandern. Die letzte Übernachtung 
erfolgt dann in Sehestedt.

Mehrtägige Etappentouren

Nord-Ostsee-Fernwanderweg 

Albersdorf

Westensee

Kiel

Meldorf

Breiholz

Westerrönfeld

Sehestedt

3736

Mehrtägige Etappentouren

Fördesteig

Während der letzten Eiszeit entstand die Flensburger 
Förde als langgezogener Seitenarm der Ostsee. Entlang 
der Flensburger Förde auf kleinen Pfaden wandern ist 
eine wunderbare Erholung und dazu sehr spannend! 
Zwischen der dänischen Grenze bei Flensburg und dem 
Hafenstädtchen Kappeln geht es durch Bachtäler, über 
Steilküsten, durch Wälder und über Wiesen und Felder. 
Mit Holnis, dem Landballigau-Tal und der Geltinger Birk 
lernen Sie reizvolle Naturschutzgebiete kennen.

Wanderung auf dem Fördesteig 
Mit entspannten Tagesetappen von 15 bis 29 km
Start: Flensburg – Ziel: Kappeln

Tag 1: Anreise, Wanderung von Flensburg nach Langballigau
Tag 2: Wanderung von Langballigau nach Gelting-Mole 
Tag 3: Wanderung von Gelting-Mole nach Hasselberg 
Tag 4: Wanderung von Hasselberg nach Kappeln, Abreise 

Unsere Leistungen
3 Übernachtungen mit Frühstück im DZ, 3 Lunchpakete, Karten- und 
Informationsmaterial

Preis pro Person   ab 205,00 €

Extras pro Person 
Übernachtung am Startort (inkl. Lunchpaket)  ab 72,00 €
Übernachtung am Zielort ab 50,00 €
Gepäcktransfer und Einzelzimmer auf Anfrage

 
 
Infos & Buchung: Tel. +49 (0) 4638 / 89 84 04 | info@gruenes-binnenland.de

 
 

Infos & Buchung: Tel. +49 (0) 4638 / 89 84 04 | info@gruenes-binnenland.de

Etappentour Nord-Ostsee-Wanderweg 
Mit Tagesetappen von 20 bis 26 km
Start: Meldorf – Ziel: Kiel

Tag 1: Anreise, Wanderung nach Albersdorf
Tag 2: Wanderung von Albersdorf nach Breiholz
Tag 3: Wanderung von Breiholz nach Westerrönfeld
Tag 4: Wanderung von Westerrönfeld nach Westensee*
Tag 5: Wanderung von Westensee* nach Kiel, Abreise
 
* Übernachtung in einer Jugendherberge im Doppelzimmer mit 
Etagenbett / eigene Dusche/WC

Unsere Leistungen
4 Übernachtungen mit Frühstück im Doppelzimmer
4 Lunchpakete für unterwegs
Karten- und Informationsmaterial

Preis pro Person ab 265,00 €

Extras pro Person
Übernachtung am Startort (inkl. Lunchpaket) 58,00 €
Übernachtung am Zielort ab 70,00 € 
Gepäcktransfer auf Anfrage © Holstein Tourismus_photocompany
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Sterntouren
Wanderfreuden ohne täglichen Hotelwechsel
Keine Lust auf täglichen Hotelwechsel und das lästige Kofferpacken? Mit unseren 
Sternwanderungen machen Sie Urlaub an einem Ort und sind trotzdem aktiv unterwegs.  
Von Ihrem Quartier aus unternehmen Sie täglich unterschiedliche Touren und entdecken  
die Region zwischen Nord- und Ostsee.  Sonnig gelbe Rapsfelder, leuchtend grüne Wälder 
und Wiesen, idyllische Flüsse – dazu reizvolle Städte, romantische Dörfer und ruhige 
Wanderwege entlang der Schlei, in der Landschaft Angeln oder im Grünen Binnenland 
warten auf Sie. Dabei bieten Ihnen ausgewählte Hotels, Gasthöfe, Pensionen oder 
Ferienwohnungen ein gemütliches „Zuhause auf Zeit“.

Tarp
4 Tage – 3 Übernachtungen

Unsere Leistungen 
3 Übernachtungen mit Frühstück im Doppelzimmer 
3 Lunchpakete für unterwegs
Tourenvorschläge
Karten- und Informationsmaterial

Preis pro Person ab 199,00 €
Auch buchbar: Ferienwohnung ohne Verpflegung.  
Preis auf Anfrage.

Infos & Buchung: +49 (0) 4638 / 89 84 04 
info@gruenes-binnenland.de

Kappeln 
 4 Tage – 3 Übernachtungen 

Unsere Leistungen 
3 Übernachtungen mit Frühstück im Doppelzimmer 
3 Lunchpakete für unterwegs
Tourenvorschläge  
1 Schifffahrt auf der Schlei
Karten- und Informationsmaterial 

Preis pro Person ab 209,00 €
Auch buchbar: **** Hotel. Preis auf Anfrage.

Infos & Buchung: +49 (0) 4638 / 89 84 04 
info@gruenes-binnenland.de

Im Angelner Land 
 4 Tage – 3 Übernachtungen 

Unsere Leistungen 
3 Übernachtungen mit Frühstück im Doppelzimmer 
3 Lunchpakete für unterwegs
Tourenvorschläge  
Karten- und Informationsmaterial 

Preis pro Person ab 185,00 €
Auch buchbar: Ferienwohnung ohne Verpflegung.  
Preis auf Anfrage.

Infos & Buchung: +49 (0) 4638 / 89 84 04 
info@gruenes-binnenland.de

Schleswig 
4 Tage – 3 Übernachtungen

Unsere Leistungen
3 Übernachtungen mit Frühstück im Doppelzimmer
3 Lunchpakete für unterwegs
Tourenvorschläge
1 Schifffahrt auf der Schlei
Karten- und Informationsmaterial

Preis pro Person ab 209,00 €
Auch buchbar: **** Hotel. Preis auf Anfrage.

Infos & Buchung: +49 (0) 4638 / 89 84 04 
info@gruenes-binnenland.de

© Gerald Hänel/GARP38 39



Unser Service für Sie

Herausgeber: Gebietsgemeinschaft Grünes Binnenland e. V., Dorfstraße 8, 24963 Tarp

In besten Händen
durch die persönliche Beratung unserer 

freundlichen Mitarbeiter

Individuelle Zusatzleistungen
Stadtführungen und Zusatzübernachtungen 

sind auf Wunsch zubuchbar

Einfache Buchung
per E-Mail oder telefonisch

Herzliche Gastfreundschaft
von typisch nordischen Gastgebern

Rad- und Wandertouren mit 
Geheimtipps

von unseren Reiseleitern, die in  
der Region zu Hause sind

Wir sind für Sie da
Gebietsgemeinschaft Grünes Binnenland e. V.

Dorfstr. 8, 24963 Tarp
Tel: +49 (0) 46  38 / 89 84 04

info @ gruenes-binnenland.de 
www.gruenes-binnenland.de

Pilgerroute Ochsenweg  
Wandertourenbuch 1:50.000

200 km Wanderroute zwischen 
Vejen (DK) und Rendsburg (D). 
Preis: 4,90 €

Fördesteig Wandertourenbuch 
mit Karten

Wanderung von der dänischen 
Grenze bis Kappeln (ca. 95 km). 
Preis: 6,90 €

Bikeline Radtourenbuch 
Eider-Treene-Sorge-Radweg

Verlag Esterbauer – 1: 50.000
Preis: 12,90 €

Radwanderkarte  
Wikinger-Friesen-Weg

Bielefelder Verlag– 1: 50.000
Preis: 9,95 €

Radwanderführer 
Nord-Ostsee-Radweg /  
Grenzroute

Boyens Buchverlag
Preis: 9,90 €

Kartenmaterial
Bestellung unter: Tourist & Service-Center Grünes Binnen-
land –  Telefon: 04638 / 89 84 04


